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MoqahdB  giyshk  bitkisin  dhsmiyy3ti)id9n,  faydalanndan  vd  xalq  tsbaba^tindd  istifaddsindan  bahs  edliir. 

Afar  sozbr:  fiyolak,  bitki,  xastalik,  xalq  tababsti,  vitamin  “C”,  xolesterol. 


Orta  3sr  Azarbaycan  msnbabrinda  meyvsla- 
rin  mualicavi  xususiyystlari  barada  harta- 
rafli  malumatlar  vardir.  Bu  da  taacub  do- 
gurmui,  ona  gora  ki,  Azarbaycan  me§alari 
cir  nieyva  agaclan  va  gilamej^alarla  zangindir. 

Bahann  ilk  miijdasi  9iyalak  respublikamizin  de- 
mak  olar  ki,  aksar  zoaalannda  -  Ganca,  Quba,  Qu- 
sar,  Xa9maz,  Da§kasan,  Goy-gol,  Calilabad,  §aki, 
Zaqatala,  Lankaran,  Tar-tar  rayonlannda  geni§  yayi- 
lib.  Osasan  yabani  halda  bitir  va  becarilir.  Onu 
istixanalarda  va  baglarda  da  akib  yeti?dirirlar. 
Qiyalak  akilan  biitiin  rayonlarda  meyva  movsumrmii 
birinci  olaraq  bu  bitkilarin  meyvasi  yeti^ir. 

Qiyalak  meyvasi  ham  taza  halmda,  ham  da  emal 
edildikdan  soura  i§ladilir.  (^iyalak  meyvasindan  rnii- 
rabba,  pavidla,  cem,  muss,  krem,  §arbat,  §ira,  jele, 
marmelad,  likor,  siifra  §arabi,  qannadi  mamulati, 
parfiimeriya  va  s.  hazirlayirlar. 

Qiyalayin  tez  yeti§masi,  bol  rnahsul  vermasi, 
90X  galirli  olmasi  va  xalq  tababatinda  ohamiyyati 
haqqinda  bir  sira  alimlarin  asarlarinda  dani^thr  [3]  . 

Qiyalak  bitkisi  mejrvalarinin  atrina,  keyfiyyatina 
va  lazzatina  gora  gilameyvali  bitki lar  iqarisinda 
ahamiyyatli  yerlardan  birini  tutur.  (^iyalak  meyva- 
larinin  tarktbinda  §akarlar  (4.5-9.9%),  Uzvi  tur§iilar 
(0.75-1.5%),  azotlu  maddalar  (0.9-1. 7%),  pektin  mad- 
dalar  (1.0-1 .7%),  selluloza  (1.0- 1.6%),  dabbaq  madda- 
lari  (0.16-0.25%),  zrilal  (1.0- 1.5%),  kill  elementlari 
(0.4-0.8%),  C  vitamini  (30-100  mq  %)  va  digar 
vitaminlar,  ham9inin  muxtalikf  makro  va  mikro  ele- 
ntentlarin  duzlari,  bioloji  faal  maddalar  va  s.  vardu  [1]. 

Tarkibinda  “C”  vitaminin  miqdarma  gora  9iya- 
lak  limonla  bir  saviyyada  durur,  hatta  ondan  bir  qa- 
dar  iistundur.  Bir  90X  mualliflar  gostarirlar  ki,  mux- 
talif  mada  xastaliklari,  qan  azligi  va  digar  xasta- 
hklarin  mualicasiirda  9iyalak  meyvasindan  istifada 
edilir;  fiyalgk  meyvasi  u§aqlarin  qidasinda  fayda- 
hdir.  Qiyalak  meyvasi  bagirsagin  i^ini  yax^ila^dirir, 
fnaddalar  miibadilasina  komak  edir.  Buna  gora  da  0, 
90X  gozal  pahriz  meyvasi  sayilir. 

Qiyalakdan  xalq  tababatinda  hala  qadimdan 
geni?  istifada  edilir.  Muhammad  Mornin  1669-cu 


ilda  yazirdi;  "Qiyalak  Urayi  va  beyini  mdhkamlan- 
dirir,  giiclii  odqovucu  xassaya  malikdir".  Miiasir 
tadqiqatlar  gostarir  ki,  9iyalayin  meyvalari  va  yar- 
paqlari  sidikqovucudur,  ateroskleroz  zamani  fayda- 
hdir,  yarpaqlarmm  §irasi  qan  tazyiqini  a§agi  salir, 
iirak  doyiintiisunun  qar§isini  alir.  ^iyalak  meyva- 
larini  taza  halda  istifadasi  daha  xeyirlidir.  Buna 
baxmayaraq  aksar  insanlar  desert  §aklinda  (qaymaq- 
la,  stidla,  ^akarla)  istifada  etmayi  xo§layir. 

“  Sadovodstvo”  jumalinda  (1965)  9iyalak  bitkisi 
haqqinda  maraqh  malumat  vardir.  Yiiz  il  bundan 
avval  burada  9iyalayin  ahamiyyati  haqqinda  dare 
edilmi§  “Qiyalak  darmandir”  maqalasinda  deyilir; 
Hazirda  Parisda  9iyalak  90X  ?6hrat  tapmi§,  insan 
orqanizmina  gdzal  tasir  gostaran  mualica  vasitasi 
kimi  istifada  olunur.  Paris  acza9isi  Sanequnun  fizika 
elmlari  camiyyatina  verdiyi  malumata  gora  9iyalak 
vasitasi  ila  insanda  sustliik  xastaliyi  mualica  edilir. 
Bela  bir  haqiqat  da  malumdur  ki,  Linney  tasadiifan 
9iyalak  yemak  naticasinda  dzilnda  podaqra  xastali- 
yinin  yungulla^diyini  hiss  etmi§dir,  0  sonralar  takrar 
9iyalak  yedikda  tadrican  agrisi  kasilmi§  va  nahayat 
tamamila  sagalmijdir.  (^iyalayi  xastanin  dzii  yigib 
yemasi  daha  faydalidir  va  yadda  saxiamaq  lazimdir 
ki,  yigilmi?  qiyalaklari  qaynanmi^  soyuq  su  ila 
yuyub  yemak  lazimdir. 

M.A.Nosal  yazir  ki,  «egar  biz  3-4  hafta  davam 
edan  9iyalak  movsumundan  duzgiin  istifada  etsak, 
kurortlara  az  ehtiyac  olar».  Hipertoniyada,  atroskle- 
rozda,  6d  va  sidik  da§i  xastaliklarinda  fiyalak 
ijladilirdi.  Taza  qiyalak  meyvasinin  duz  miibadilasi 
pozulanda  (ostexondroz),  xolesistitda,  babasilda, 
mada  §irasi  az  olan  qastritda  va  qurd  aleyhina  dar- 
man  kimi  ac  qarma  qabul  etmayi  maslaliat  gorUr- 
diilar.  Yaralari,  ekzemani,  iizdaki  piqment  lakalarini 
miialica  U9un  xarica  i§ladilir. 

Qiyalayin  meyvalari  qanazliginda  va  iinuimi 
zaiflikda  elaca  da  ageiyar  xastaliklarinda  qiivval- 
verici  kimi  90X  faydalidir.  C'iyalak  toziinun  isa 
metabolik  siiidromu  olan  qadmiara  komak  etdiyi 
bildirilir.  G^yalayin  saglamliq  ufiin  90X  muluim 
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shaniiyysti  vardir.  Ondan  daha  geni§  istifads  etmak 
zsruridir. 


Qiyalsk  di§  da.slarindan  tabii  usulla  xilas  olma- 
nin  diislurunu  da;j;iyir.  [(jinda  olan  muxtalif  tur^ular 
di§  dibbrinda  yigilan  da§lan  aridir.  Bunun  u9un 
Qiyalak  movsumiinda  giinda  3-4  data  1  fincan  taza 
sixilmi?  ^iyalak  siiyu  ila  di§laiinizi  fir^alamalisiniz. 

(^iyalak,  u§aq  va  boyiiklarda  bagirsaq  qurdlanni 
tokmaya  kdmak  olur.  Bunun  ii^iin  sahar  ac  qarina 
bol  9iyalak  yemak  lazimdir.  Giinortaya  qadar  da 
ba§qa  bir  §ey  yemayin.  3  gun  buna  davam  etdiyiniz- 
da  bagirsaq  qurdlan  problemi  hall  olur. 

Son  zamanlarda  apanlan  tadqiqatlar  9iyalak  bitki- 
sinin  yarpaqlarinin  tababatda  boyiik  ahamiyyata  malik 
olmasini  meydana  9ixarmi§dir.  Qiyalak  yarpaginin 
tarkibinda  damir,  “C”  vitamini  va  karotin  vardir.  50 
qram  9iyalak  yarpagim  bir  litr  suda  mahlul  hazirlayib 
qani  tamizlamak,  sanliq,  podaqra,  raxit,  bazi  mada 
xastaliklari  ila  mUbariza  U9un  i^ladirlar  [2], 

Ciyalayin  yarpaqlan,  yax$i  qurudulmaq  §artiyla, 
9ay  istehsalinda  istifada  edila  bilar.  (^iyalayin  quru- 
dulrnu§  yarpaqlanni  moruq  meyvasila  birlikda  9ay 
kimi  damlayib,  soyuqdaymadan  ba§  veran  xastalik- 


(^"iyalayin  yarpaqlan  qadar  kok  sistemida  da  90X 
faydalidir.  Hazitianacaq  9iyalak  9ayi  oynaq  iltihabi 
damar  sartliyi  va  yiiksak  tazyiqin  darmanidir. 


Boyrakdaki  qum  va  da.'jlarin  tokiilmasi  u9un  da  90X 
faydalidir.  ^iyalak,  bagirsaq lardan  qanin  zaharlan- 
masini  onlayar.  Bu  da  darinin  sizanaqlarla  dolmasi- 
nin  qar^isini  alar.  Yani  bilavasita  olaraq  sizanaqsiz 
bir  darinin  a9ari  da  9iyalakdir. 

irimeyvali  9iyaiak  bitkisi  va  ya  bag  9iyalayi  ad- 
lanan  novlar  istifadaya  ba§ladiqdan  sonra  bunlar  90X 
geni§  suratda  yayilmi^dir. 

Rostov  §ahari  va  Uzaq  §arqin  bazi  zavodlarinda 
hala  otan  asrdan  9iyalak  meyvasi  qurudulur  va  don- 
durulurdu.  Qurudulmu?  meyva  rangini,  §aklini,  vita- 
minlarini  va  xeyli  daracada  dadini  saxlayir.  Don- 
durulmu§  9iyalak  meyvasi  taxminan  119  il  qalir[4]. 

Alimlar  90X  haqli  olaraq  qeyd  etmi§Iar  ki,  9iya- 
laya  siifra  bazayi  kimi  baxmaqdan  90xdan  al  9ak- 
mak  lazimdir.  DUzgiin  qidalanma  yalniz  insani  “ 
doyduran  ”  9orak,  at  va  s.  kimi  qida  mahsullarinin 
9evrildiyi  kalorilardan  deyil,  ham  da  9atinlikla  hesa- 
ba  galan,  lakin  ahamix'yati  onlardan  az  olmayan 
duzlarla  va  vitaminlarla  zangin  gilameyva  mahsul- 
lanndan  ibarat  olmalidir. 


lara  qarsi  tarladici  darman  kimi  i§ladilir[5].. 
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HcnojibJOBaHiie  ItriyOHiiKH  (fragaria  vesca  1..)  b  HapoflHOH  MeaiimiHbi 
A.O.  raa-zKiiesa,  A.B.  Kyjiiiesa 

B  aaHHoft  crarbe  npeacraBJicHbi  wnrepecHbie  (jiaKXbi  o  BajKHOCTU  11  npenMyuj.ecTBa  ncnojibsoBaHHJi  K.nySHiiKii  b 
HapoflHOM  MeflHUHHe,  npn  aeneHnn  paaaHMHbix  jabojieBaHHii. 

K-no^eebte  c/ioea:  KJiyOHHKa,  pacrenne,  oo/ierjub,  Hapoanaa  MejinmiHa,  BirraMiiH  «C»,  xorieciepuH. 

Use  strawberries  {fragaria  vesca  l..)  in  traditional  medicine 


A.F.Hajieva,  A.B.Quliyeva  .  „  ,•  *- 

This  article  presents  some  interesting  facts  about  the  importance  and  benefits  of  strawben  les  in  o  mec  icine 

the  treatment  of  various  diseases.  •  1  1  .  .  1 
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